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0
,7

 

2
0
,7

 

2
4
,0

 

3
3
,9

 

0
,5

5
 

100 1,14 10,08 10,38 136,80 

0
,0
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1
,7
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0
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0
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2
0
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2
4
,0

 

3
3
,9

 

0
,5
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55 Щи из свежей 
капусты с 
картофелем 250 2,09 6,33 10,64 107,83 

0
,0

5
 

0
5
 

1
1
,9

 

0
 

0
,0

1
 

3
2
,4

 

3
2
,7

 

1
7
,7

 

0
,7
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0
,0

5
 

 

1
1
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0
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1
 

3
2
,4

 

3
2
,7

 

1
7
,7

 

0
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115 Пюре из гороха 
с маслом 

150 17,30 3,84 38,13 246,14 

0
,3

0
 

0
 

0
 

0
 

8
1
,9

 

0
 

0
 

4
,8

 

205 23,06 5,12 50,84 328,18 

0
,0
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0
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1
1
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0
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3
2
,4

 

3
2
,7

 

1
7
,7

 

0
,7

 

486 Рыба, 
тушенная в 
томатном соусе  
с овощами 

75 13,57 11,67 3,49 173,75 

0
,1

2
 

0
,1

9
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0
 

0
 

1
3
,9
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0
 

0
,4

4
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0
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9
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1
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271 Чай с сахаром 

200 0,12 0 12,04 48,64 0
 

0
,0
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0
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1
1
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5
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1
9
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1
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5
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йодированный 
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ИТОГО 

 

43,82 32.64 108,28 885,96 
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8
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0
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1
1
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0
,4

9
 

2
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0
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1
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1
3
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2
4
0
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1
2
8
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61,65 46,48 217,32 1537,65 
1
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2
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4
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4
4
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5
9
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2
0
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1
5
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 72,82 49,7 252,52 1781,21 

0
,9

9
 

3
7
,0

3
 

3
,2

4
 

5
,1

3
 

4
3
6
,2

 

6
7
6
,3

 

2
2
8
,4

 

1
1
,8

6
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



7 день 

 

7
 -

 д
ен

ь 

№
 с

б
о
р
н

и
к
а 

р
ец

еп
то

в
 

Наименование 
блюда 

М
ас

са
 п

о
р
ц

и
и
 в

 

гр
ам

м
ах

 с
 7

 д
о
 1

1
 л

ет
 

Пищевые вещества (г) 

Э
н

ер
ге

ти
ч
ес

к
ая

 

ц
ен

н
о
ст

ь 
(к

к
ал

) 

Витамины (мг.) Минералы 
вещества (мг) 

М
ас

са
 п

о
р
ц

и
и
 в

 

гр
ам

м
ах

 с
 1

1
 д

о
 1

7
 л

ет
 Пищевые вещества (г) 

Э
н

ер
ге

ти
ч
ес

к
ая

 

ц
ен

н
о
ст

ь 
(к

к
ал

) 

Витамины 
(мг.) 

Минералы 
вещества (мг) 

Б Ж У В

1 
С А Е С

а 
Р M
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З
А
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45 Суп молочный 
с макаронными 
изделиями 

200 5,58 6,12 19,73 156,08 

0
,0

6
 

0
,5

 

  

1
0
8
,4

 

  

0
,3

2
 

250 6,98 7,65 24,66 195,10 

0
,0

7
 

0
,6

2
 

  

1
3
5
,6

 

  

0
,4

 

258 Напиток 
кофейный с 

молоком 
(вариант – 1) 

200 2,79 3,19 19,71 118,69 

0
,2

4
 

0
,4

 

0
,1
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0
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1
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1
2
2
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8
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2
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пшеничный 
йодированный 

50 6 0,45 21 108 

0
,2

4
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1
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2
7
,6

 

1
0
0
,

8
 

3
9
,6

 

2
,2

8
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0
,2

4
 

0
 

0
 

1
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2
7
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1
0
0
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3
9
,6

 

2
,2
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 Фрукты 

100 0,4 0,4 9,8 67.50 

0
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3
 

1
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0
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1
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0
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9
 

2
,2

 

100 0,4 0,4 9,8 67.50 

0
,0

3
 

1
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0
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1
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40 2,8 4,72 21,36 140 

0
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6
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0
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3
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2 Салат 

витаминный 
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35 Свекольник 

250 1,93 6,34 10,05 104,16 

0
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3
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1
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161 Голубцы  
ленивые с 
мясом и рисом 

100 7,07 19,07 6,33 225,32 

0
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247 Кисель из 
концентрата 
плодового или 

ягодного 

200 1,36 0 22,02 116,19 0
 

0
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0
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0
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200 1,36 0 29,02 116,19 0
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0
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йодированный 
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95 Каша 

гречневая 

вязкая на 

молоке 

205 7,94 8,21 35,13 246,17 

0
,2

2
 

0
,5

1
2
 

  

1
2

5
,6

 

  

3
,5

0
 

256 9,93 10,26 43,91 307,71 

0
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258 Какао с 

молоком 
(вариант – 2) 

200 4,85 5,04 32,73 195,71 

0
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1
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0
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 Хлеб 
пшеничный 
йодированный 
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0
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 Кондитерские 
изделия 40 2,8 4,72 21,36 140 

0
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3
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6
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0
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401 
Кефир, снежок, 

ряженка, 
йогурт 

180 5,22 4,50 7,56 92 
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20 Салат из 

свеклы с 
растительным 

маслом 

100 1,66 7,09 8,5 103,53 

0
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свежей капусты 
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204 Макаронные 
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255 Компот из 
смеси 

сухофруктов 
200 0,56 0 27,89 113,79 0
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98 Каша манная 
молочная  
вязкая 205 6,53 7,03 38,78 244,92 
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191 Плов из 
отварной 
птицы 
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105 Каша рисовая 
молочная  
жидкая 
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кофейный с 
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34 Суп лапша по 
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216 Картофельное 
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с соусом 
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плодового или 
ягодного 

200 1,36 0 22,02 116,19 0
 

0
 

0
 

0
 

1
 

0
 

0
 

0
,1

 

200 1,36 0 29,02 116,19 0
 

0
 

0
 

0
 

1
 

0
 

0
 

0
,1

 

 Хлеб 
пшеничный 
йодированный 

80 9,6 0,72 33,60 172,80 

0
,2

4
 

0
 

0
 

1
,2

 

2
7
,6

 

1
0
0
,8

 

3
9
,6

 

2
,2

8
 

80 9,6 0,72 33,60 172,80 

0
,2

4
 

0
 

0
 

1
,2

 

2
7
,6

 

1
0
0
,8

 

3
9
,6

 

2
,2

8
 

 

ИТОГО  35,44 35,87 98,31 917,4 

0
,4

9
3
 

1
8
,6

7
 

0
,0

5
 

1
,9

 

1
3
2
,3

8
 

2
2
6
,2

2
 

8
9
,9

 

6
,5

2
 

 37,57 39,91 120,84 1024,37 

0
,5

6
3
 

2
2
,1

3
 

0
,1

 

2
,6

 

1
5
6
,6

5
 

2
6
9
,3

7
 

1
0
4
,6

 

7
,2

3
 

 

ВСЕГО  
52,55,5

1 
51,25 202,79 1561.92 

1
,0

9
 

2
9
,2

7
 

5
,2

2
5
 

3
,3

7
 

4
3
0
 

4
8
5
,3

2
 

1
6
2
,7

 

9
9
,3

4
 

 50,68 57,22 246,07 1821.02 

1
,2

8
1
 

3
2
,8

1
 

5
,2

7
8
 

4
,1

1
6
 

4
8
5
,3

8
 

5
4
6
,2

4
 

1
8
0
,0

5
 

1
0
0
,1

2
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



11 день 

 

1
1
 -

 д
ен

ь 

№
 с

б
о
р
н

и
к
а 

р
ец

еп
то

в
 Наименование 

блюда 

М
ас

са
 п

о
р
ц

и
и
 в

 

гр
ам

м
ах

 с
 7

 д
о
 1

1
 л

ет
 Пищевые вещества (г) 

Э
н

ер
ге

ти
ч
ес

к
ая

 

ц
ен

н
о
ст

ь 
(к

к
ал

) 

Витамины (мг.) Минералы 
вещества (мг) 

М
ас

са
 п

о
р
ц

и
и
 в

 

гр
ам

м
ах

  
с 

1
1
 д

о
 1

7
 

л
ет

 

Пищевые вещества (г) 

Э
н

ер
ге

ти
ч
ес

к
ая

 

ц
ен

н
о
ст

ь 
(к

к
ал

) 

Витамины 
(мг.) 

Минералы 
вещества (мг) 

Б Ж У 

В
1
 

С
 

А
 

Е
 

С
а Р
 

M
q
 

F
e 

Б Ж У 

В
1
 

С
 

А
 

Е
 

С
а Р
 

M
q
 

F
e 

З
А

В
Т

Р
А

К
 

100 Каша овсяная из 
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258 Напиток 
кофейный с 
молоком (вариант 
– 1) 
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